


Fiatalokra szabott futball 
 



Ma 
 

Improvizált 
modellek 

 

Személyes 
döntések 

 

Kétes 
hatékonyság 

 

Holnap 
 

Tervezett 
haladó tanítási 

módszer 
 

Biztos és tartós 
hatékonyság 



A futballban minden jön és megy, kivéve az 
agyban tárolt (játék)intelligenciát.  
Egyesek ezt klasszisnak nevezik.  

A klasszis örök! 



Oktatási terv 
Tervezett 
Tesztelt 
Kiértékelt 
  
 
Javított 
Újratesztelt 

 



A versenyek logikus fejlődése 



11-es 
csapatba
n Futball 
játékok 

 

8-as 
csapatba
n Futball 
játékok 

Formiño 
Futball 
játékok 

Funiño 
Futball 
játékok  

Koordiná
ciós és 

alap játék 
készsége

k  



A fiatalok 
intelligenciá

ja a 
környezeth

ez való 
alkalmazko

dás 
képességéb

en rejlik 
 

Lehetővé 
teszi a 

felkínált 
problémára 

egyéni 
válasz 
adását 

 

Wein módszerén 
keresztüli tanulás 



Egy 
intelligens 

passz 
ugyanolyan 

fontos, 
mint egy 
mutatós 
cselezés 



A szint emelése és gól 

A nehézség és az összetettség folyamatos növelése 
Ügyesség – Taktika – Kognitív képességek 

A tér-idő körülmények csökkentése 
Sebesség növekedés 

A tér-idő körülmények csökkentése 
Sebesség növekedés 

Teljes és intelligens játékosok 



Túl nehéz 
problémák  

Túl sok 
felelősség 

Hibák 

Érdeklődés 
elvesztése 

Taktika 
Pszichológiai 
motiváció 

A futball 
elhagyása 







A fiúk és lányok 
sportpotenciálja 10 
éves korig hasonló 

A gyerekek akkor 
motiváltak és 

izgatottak, ha le vannak 
kötve 

10 éves kor alatt 
egocentrikusak, 

szeretik birtokolni a 
labdát 

A fiúkA fiúknak és 
lányoknak együtt kell 
edzeniüknak és 
lányoknak együtt kell 
edzeniük 

10 éves kor 
„motoros utánzó 
képességük” van 

Gyakorlatok,/nem  sok 
döntéssel. Ismételt 

feladatok variációkban 

Sokféle játék és 
gyakorlat. Ne hosszú 
magyarázatok.  

Hallgassuk meg a 
javaslataikat, Több 
1:1 versenyeket 
(Tízpróba), Fairplay 

Mindenki szeret gólt 
lőni (önbecsülés),  

Korlátozott 
figyelemmel bírnak 

Váltsunk  10 perc-
ként speci futball 
gyakorlatokról a 
sokoldalú játékra 

FUNiño 






































































