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Fiatalokra szabott futball

Football Tailored to Youths

HORST WEN
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A MlSUﬂA DEI HAGAZZI A MISURA DEI IIAGAZZI
1 NTEIL A
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Improvizalt
modellek

Személyes
dontések

Kétes
hatékonysag
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Everything in

football comes and

goes-except the

intelligence stored in
the brain. 'Some
people call this
class...Class is

permanent!

FOOTBALLHERDESSCHOOL

A futballban minden jon és megy, kivéve az
agyban tarolt (jaték)intelligenciat.

Egyesek ezt klasszisnak nevezik.
A klasszis orok!




Oktatasi terv
Tervezett
Tesztelt
Kiértékelt

Javitott
Ujratesztelt

Curriculum
Designed

Tested
Evaluated

CORRECTION

REAESTED
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A versenyek logikus fejlodése
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1° Level 2° Level
Coordination and '
Basic Skills Games Football Games

3° Ley | 4° Level 5° Level
il 8-a-side 11-a-side
] | Football Games Football Games

). 22

From 14 yr
. From 13yr I
From 10 vi
IN From 8 yr
I From 7 yr
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Koordina 8-as 11-es
Cios €és Funifo csapatba
csapatba
n Futball

n Futball S
Rl [otckok

alap jaték Futball
készsege jatékok
k




A fiatalok
intelligencia
Jaa

it allows the
personal solution
of the proposed
problem

Young's

kornyezeth
ez vald l{éﬁi'l'ygfq”ié’;i?{;
alkalmazko

SER Learning Mode
képességeb
en rejlik

Learning trough

Wein's method
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Wein modszerén

EHEFAUIRERTIERS




“An intelligent
= pass is just as

/ / Important as a

flashy dribble”

“"Marce Verratti
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Egy
intelligens

passz
ugyanolyan
fontos,
mint egy
mutatos
cselezés




ShiTHogEFevelanuisoal

A szint emelése és gol

| . ywﬁumo”-z 1i§y

-ognitive

A nehézség és az dsszetettség folyamatos novelése
Ugyesség — Taktika — Kognitiv képességek

A tér-ido korilmények csokkentése
Sebesseg novekedes

Teljes és intelligens jatékosok

FOOTBALLAERDESSCHOOL



Mistakes

k?@-——'—_j

l Loss of Interest

Psychological

14 Littice 1‘ motivation

Abandoning
Football

-
I Too Difficult I Too Many Tul nehéz
Problems Responsibilities e ’
| problémak
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, )
Tul sok
felelosség
\_ J
( )
Hibak
.

_elvesztése

"Erdeklédés

J

[ S ][PSZI(.:hfﬂf)’glal
motivacié

|

|

A futball
elhagyasa

|




The Growth Paradigma

A novekedés paradigma

When the needs of competitions respect

the child's cognitive and motor skills:
Amikor a versenyszuksegletektiszteletben tartjak a gyerekek
kognitiv és motoros képességeit
Learning is Fast, Effective and Permanent

A tanulas gyors,-hatékony és tartos
A jatékot
ADJUST THE GAME L&

TO THE YOUNGS fiatalokhoz
NOT VICE VERSA és nem

forditva




“Football 1s A futball
fejjel
jatszak.
the head.Your [\ labad

“f laved with
»p y

feet are just csak
the tools” az eszkoz

BT P POy - R s Andrea Pirlo
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A fiatalok Az edz6 feladatai fiatalokjellemzoi Az.edz6 feladatai

jellemzoi F ~Youngs Coach
. _Features

A

A fidk és lanyok lanyoknak egyutt kell 10 éves kor Gyakorlatok,/nem sok
sportpotencialja 10 edzeniuknak és | ,motoros utanzé dontéssel. Ismételt
éves korig hasonlo lanyoknak egyutt kell képességuk” van feladatok variaciokban

A gyerekek akkor
motivaltak és
izgatottak, ha le vannak
kbtve

Sokféle jaték és
gyakorlat. Ne hosszu
magyarazatok.

Mindenki szeret golt

" " FUNifho
|6ni (6nbecsiilés), I

Hallgassuk meg a Valtsunk 10 perc-
javaslataikat, Tobb Korlatozott ként speci futball
1:1 versenyeket figyelemmel birnak gyakorlatokrdl a

(Tizpréba), Fairplay sokoldalu jatékra

10 éves kor alatt
egocentrikusak,
szeretik birtokolni a
labdat




1° Level
— (from 7 yrs)

Triathlon 2.2
Tackling Games

Decathlon

FOOTBALLREROESSCHOOL

Labdavezetéses-cselezd jatékok, Labirintus jatékok,
Passzol6/labdaatvevs/Lovo jatékok, Sokoldalu jatékok, Szerelési
jatékok, Triatlon 2:2, Ugyességi feladatok labdaval
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Dribbling Gamesl
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Passing / Receiving / Shooting Gamesl
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|Games in the Mazel
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Tackling Gamesl
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Decathlon \
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2° Level
Prepar{a;;:i;;tfc‘;rrrective (from 8 to 10 Vrs)
Games for

Games for Basic Abilities

i Players Evaluation Test in
and Capacities ¥ Y

—

Variations of
Pentathlon

-

FI][]TBMI'HEHHESSBHI}UL2.szint (8-t6l 10 éves korig

FUNino jatékok

Felkészit6/korrekcios  FUNino jatékok
A Jatékok az alapkészségek és képességek fejlesztésére — Jatékos értékel6 FUNino teszt

FUNifio FUNifo Ottusa FUNifo variacidok




Simplified Games for 2 Players Teamsl
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Simplified Games for 2 Players Teamsl
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|Corrective Gamesl
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Corrective Gamesl
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ICorrective Gamesl

FOOTBALLHEROESSCHOOL



e
Ry

mii;“"‘" 3

FOOTBALLHERDESSCHOOL



FONine
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FONine

Pentathlon
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—— 3° Level
\ TN i (Games for 5 and 7 a-side)

Capacities

Games for

i 7 a-side Football

5 Developing
Triathlon Goalkeepers

FOOTBALLHEROESSCHOOL 3-szint (Jatékok 5 és
FUNifo jatekok 7 f6s csapatokra)

Kapusok fejlesztése, 3:3 korrekcios jatékok, Triatlon
FORMino, 5 f6s csapatok, Jatékok az alapképességek
fejlesztésére Futball: 7 f6s csapatok




Simplified Games for 3 Players Teams\
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Simplified Games for 3 Players TeamsI

- 20 m.

(Large Goals)
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Simplified Games for 3 Players Teamsl

(Cross Goals)
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Simplified Games for 3 Players Teamsl

(Counterattack)
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Simplified Games for 3 Players Teams\

(3 Teams)
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4° Level
The Complete

Football Test (Games for 8 a-side)
(16 Games)

Corrective
Games

Games for : ‘ » 4:4 and 5:5 » 8 a'Side FOOtba"

7 a-side

(Between both Areas)

Triathlon 6:6

FOOTBALLHEROESSCHOOL
4.szint (8 fOs csapatok)

2 16-0s kdzott
A teljes futball teszt (16 jaték)
7 f6s csapatok 4:4 és 5:5 korrekcios jatékok
6:6 triatlon
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Simplified Games for 4 Players Teams\
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Simplified Games for 4 Players Teamsl
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8 a-side Games

Standard Individualized
Situations Training Training

5° Level

(Games for Official Competitions)
Attack and
Defense Training

11 a-side Football

FOOTBALLHERDESSCHOOL
5.szint (Jatékok hivatalos versenyekre)

8-as csapatok
Standard szituacios tréningek — Egyéni tréningek
Tamadas és védekezés tréningek

11 fos csapatok
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