


Régebben 
 

Improvizált 
modellek 

 

Személyes 
döntések 

 

Kétes 
hatékonyság 

 

Ma 
 

Tervezett 
haladó tanítási 

módszer 
 

Biztos és tartós 
hatékonyság 



A futballban 
minden jön  

és megy,  
kivéve az 
agyban 

tárolt (játék) 
Intelligencia 

  
Egyesek ezt 
klasszisnak 

nevezik.  
 

A klasszis  
örök! 



Oktatási 
terv 
 
Tervezett 
Tesztelt 
Kiértékelt 
  
 
 
Javított 
 
Újratesztelt 

 



A versenyek logikus fejlődése 





11-fős 
csapatban 

Futball 
játékok 

 

8-fős 
csapatban 

Futball 
játékok 

Formiño 
Futball 
játékok 

Funiño 
Futball 
játékok  

Koordinációs 
és alap játék 

készségek  



A fiatalok 
intelligenciája 

a 
környezethez 

való 
alkalmazkodás 
képességében 

rejlik 
 

Lehetővé  
teszi a 

felkínált 
problémára 

egyéni  
válasz 

 adását 
 Wein módszerén 

keresztüli tanulás 



Egy 
intelligens 

passz 
ugyanolyan 

fontos, 
mint egy 
mutatós 
cselezés 



A szint emelése és gólszerzés 

A nehézség és az összetettség folyamatos növelése 
Ügyesség – Taktika – Kognitív képességek 

A tér-idő körülmények csökkentése 
Sebesség növekedés 

Kerülni a rossz szokásokat 

Teljes és intelligens játékosok 



Túl nehéz 
problémák  

Túl sok 
felelősség 

Hibák 

Érdeklődés 
elvesztése 

Taktika 
Pszichológiai 
motiváció 

A futball 
elhagyása 







Labirintusos játékok 

Szereléses 
játékok 

Sokoldalú  
játékok 

Labdavezetéses játékok 

Triatlon 2:2 
Ügyességi feladatok 
 labdával 

Passzoló/átvételes/lövő játékok 
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2. szint/kevel 
 

(From  

8-10  yrs ) 

Games for 

FUNIno 

Felkészítő/korrekciós F. játékok 

 Játékok az alapkészségek és  
képességek fejlesztésére  

Játékost értékelő FUNiño teszt  



Kapusok fejlesztése 

3:3 korrekciós játékok 

5 fős csapatok 
Játékok az alapképességek 
 fejlesztésére  

FUNiño játékok  

FORMiño,  

6+1 foci  

3. Szint 



4. Szint 

 

8+1 ?? 

 
A két  

16-os  

között 

A teljes futball teszt (16 játék) 

8 fős  
csapatok  

4:4 és 5:5 korrekciós  
játékok 

Triatlon ???? 



5. szint  
Hivatalos bajnokság  

8+1 -as csapatok 

Egyéni tréningek  
Standard szituációs  

edzés 

Támadás és védekezéses  
edzés  

11 fős csapatok 




