
A srácokra szabott futball 
 



Hogyan fejlesszük a játékintelligenciát? 



Kiváló teljesítmények elérése 



A futballedzés tendenciái 

Technika Fizikai felkészültség  Taktika  Játékintelligencia 





A játékintelligencia fejlesztése 

Nagyon szükséges!!! 





Minél 
jobban 
ismered  

Annál 
többet 

látsz 



Erő? Technika?  Intelligencia, Játék 
és Siker 





Egy futballista 
csak azt látja, 
amit felismer 

 











Releváns információk 
gyűjtése a 

játékszituációkból. Az 
információk összegzése a 

látás és térérzékelés 
szempontjából 

Észlelés 

Elemzés 

Döntés 

Kivitelezés  

Előzetes tapasztalatok 
felelevenítése a probléma 

felismerésére, a 
lehetséges megoldás 

elgondolására, a kockázati 
tényezők felmérése 

A legmegfelelőbb 
megoldás 

kiválasztása 

A probléma megoldása 
motoros válasz adásával, 

helyes technikával és 
helyes időben. 

 



Nézni 

Észlelni 





Megtanulni futballozni olyan, mint megtanulni 
beszélni, könnyű megtanulni az egyes szavakat… 



… de egyesíteni egy játék vagy egy elhangzott mondat 
összes egyedi elemét, már nagyon nehéz. 



Az észlelés hibái 





Pedagógiai rendszer 



A játékintelligencia átadásának feltételei 

Az edzőnek az egyszerűsített játék 
irányába kell orientálódnia: 

 kevesebb idő a gyakorlatokra – több játék 
 



A játékintelligencia átadásának feltételei 

A játékos a főszereplő,  
nem pedig az edző vagy az oktató 



A játékintelligencia átadásának feltételei 

Az oktatók az „Irányított felfedezés” 
módszerén keresztül segítik a 

játékosokat 



A játékintelligencia átadásának feltételei 

A játékosok „Aktív 
tanulást” valósítanak meg 



3v3 ellen átmenet 



Labirintus játékok 
 



       Játék 4 kapura 



Fontos birtokolni a 
labdát 

de tudni, hogy mit csináljunk vele még fontosabb 



Játékintelligencia 
 

A játékos 
központi 
szerepe 

 

„Mester-
ként” 

játszani  

Az 
életkornak 
megfelelő 

játékok 



Az „elmondás” kontra 
„képesség kialakítása” 

Elmon- 
dott 

Elmondott; 
megmutatott  

Elmondott; 
megmutatott; 
megtapasztalt 

Felidézés 3 hét múlva 

Felidézés 3 hónap múlva 



Alapkészségek… 
Labdavezetés 

 

A játékosnak megoldásra váró problémákat kell kínálni 
 



Egyszerűsített 
játékok 

 





Uralni a térbeli és időbeli tényezőket  

elengedhetetlen a tanítás kapcsán.  






