IL CALCIO A MISURA
DEI RAGAZZI

\ sracokra szabott futba



Hogyan fejlesszik a jatékintelligenciat?

Come sviluppare l'intelligenza di gioco
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Kivalo teljesitmények elérése

PER RAGGIUNGERE OTTIME PRESTAZIONI
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A futballedzés tendenciai

Tendenze nel coaching calcistico

Fizikai felkésziltség \ Jatékintelligencia

TECNICA PREPARAZIONE \\ TATTICA N\ INTELLIGENZA
1870-1960 FISICA 1960-80 WM 1990 /  DIGIOCO 2002
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Sviluppare l‘intelligenza di gioco

A jatékintelligencia fejlesztése

Nagyon sziikséges!!!
Jna necessita !!!
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Minél Annal
jobban tobbet
ismered latsz

Piu Piu
Conosci Vedi
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Intelligenza, Gioco

Forza ? Tecnica®?

”Er(i? Technika? Intelligen.cia., Jatek




FONine
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Egy futballista
csak azt latja,

amit felismer

V5al'e’e Un calciatore

10 9 ot - 2 vede solo cio

@ che riconosce
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uUn maravilioso gol de egquipo
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LA secuencia de pases
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Relevans informaciok

E’ lelé __ *Acquisire _ gyljtése a
PEIEIES informazioni rilevanti - |ESEEOCHIEEIIEINY:
ERCEZIONE gioco. Riunire informaciok 6sszegzése a
informazioni dal punto latas és térérzékelés

spaziale szempontjabal

El6zetes tapasztalatok
* Richiamare sperienze

Elemzés precedenti per feleleve_nltese, a,problema
NALISI riconoscere il problema felismerésére, a
ed immaginare la . ,
possibile soluzione, Iehetse,g(’es m980|d535 .
Valutare i rischi elgondolasara, a kockazati

tényez6k felmérése

Donteés y
- Scegliere la A legmegfelel6bb

ECISIONE soluzione piu megoldas
appropriata kivalasztasa

A probléma megoldasa - Risolvere il

motoros valasz addsaval, Kivitelezés pg:,?'ﬁ:l‘;a
helyes technikaval és risposta
SECUZIONE [

helyes idGben.

tecnicamente
corretta ed al
tempo giusto
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Percepire
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15 M. —
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Megtanulni futballozni olyan, mint megtanulni

beszélni, konnyld megtanulni az egyes szavakat...

Imparare a giocare al calcio € come imparare a
parlare,e facile imparare le singole parole....
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..ma unire insieme tuttii singoli elementi
di una giocata, o di una una frase
articolata, e molto difficile...
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.. de egyesiteni egy jaték vagy egy elhangzott mondat
dsszes egyedl elemet mar nagyon nehéz.




AVi észlelés hibai
rrori di FPercezione
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ILCALCI® R BB,

A MISURA DEI RAGAZZI . .
VOL.2 SVILUPPARE LINTELLIGENZA DI GIOCO DAI 10 Al 14 ANNI S I S‘te m a Ped ag Og I CO

TESTO DELLA REAL FEDERACION ESPANOLA DE FUTBOL

Con il metode Brain Kinetic del Dr. Franco Anglana, del Dr. Marco Maria Lizzio
e i Marcello Nardini

<
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A jatékintelligencia atadasanak feltételei

1 L‘allenamento dovrebbe
orientarsi al gioco
semplificato:

Minor tempo con esercizi - piu gioco

Az edzOnek az egyszerisitett jaték
iranyaba kell orientalodnia:

kevesebb id6 a gyakorlatokra — tobb jaték
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| A jatékintelligencia atadasanak feltetelei

Il calciatore é il protagonista

non l‘allenatore o formatore.
A jatékos a f6szereplg,

nem pedig az edzO vagy az oktato
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| A jatékintelligencia atadasanak feltételei

| formatori aiutano i
giocatori attraverso la:

“Scoperta Guidata”

Az oktatok az

modszerén keresztiil segitik a
jatékosokat
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| A jatékintelligencia atadasanak feltetelei

A jatékosok ,, Aktiv
tanulast” valositanak meg

| giocatori realizzano un:
Apprendimento Attivo
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3v3 ellen atmenet

3 v 2 transition game
Part 2

Nell Bath
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Labirintus jatékok

Giochi nel Labirinto
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GIOCO CC '/ 4 PORTE

Jatek 4 kapura



Fontos birtokolni a 7

possedere il pallone

™ R -
ma sapere cosa farci lo e di piu.
de tudni, hogy mit csinaljunk vele még fontosabb




Centralita
del

Giocatore
_ el

Jatekintelligencia |

S et
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Elmon- mon :
TELLING dO:t r:tlegr:\u:l:tt;tt TOLD

1ULY SHOWN
V> L% sown EXPERIENCED
EMPOWERING I
Az ,elmondas” kontra megmutatott;

3 Ao ki ita megtapasztalt
yképesség kialakitasa” gtap

Recall after

70% 72% 85%
3 weeks
Felidézés 3 hét mulva
Recall after 10% 329 65%

3 months

Felidézés 3 honap mulva



Alapkeszsegek...
Labdavezetés
Capacita di base....

CONDUZIONE

PRESENTARE AL CALCIATORE
PROBLEMI DA RISOLVERE

A jatékosnak megoldasra varo problémakat kell kinalni




Egyszerisitett

jatékok

GIOCHI
SEMPLIFICATI

3VS. 3
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Dominare | parame 0 spazio e del tempo

Uralni a térbeli és idobeli tényezoket

‘ elen
E IMPRESCINDIBI! L L’ INSEGNAMENTO
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ILCALCIS

A WIEINA DY BARAID

Youth Football
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